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Bi-Hypno® 

(Stimulation bilatérale hypnotique et intégration émotionnelle) 

 
 

Objectifs pédagogiques : 

 

 Désancrer un trauma ou une phobie 

 Agit sur les dépendances 

 Accompagne un deuil 

 Amplifier ses capacités mentales ou émotionnelles  

 Performer tant dans le sport que dans la créativité en levant les blocages 

 Développer la lecture de son intuition 

 

 

 

Public concerné : Toute personne 

travaillant dans la relation d'aide  

 

Prérequis : aucun  

 

Méthodes pédagogiques : 

 Mise en situation / cas pratique 

 Supervision 

 

Coût pédagogique HT par personnes : voir 

devis  

 

Lieux et dates : nous consulter  

 

Horaire : 9h - 17h (1h de pause déjeuner) 

Nombre de participants : 8 à 15 participants 

par groupe  

 

Modalités d’évaluation en amont :  

• Questionnaire pré formation pour 

évaluer le niveau des participants. 

 

Modalités d’évaluation en aval :  
 Questionnaire post formation pour 

évaluer le niveau des participants. 

 Attestation de fin de formation 

 

Durée de la formation :  

 2 jours pour les professionnels de la 

relation d’aide 

 Possibilité d’une journée 
supplémentaire pour les maîtres 

praticiens en hypnose pour acquérir des 

outils plus poussés  

 5 jours pour les personnes sans 

formation en relation d’aide : 

- 3 jours de découverte de la relation 

d’aide et de diverses techniques  
- 2 jours Bi-Hypno® 

 

Intervenante : Céline MOREL créatrice de la 

méthode Bi-Hypno® 

 

CONTENU : 

  

 Explication « hypnose »  

 Définition Bi-Hypno ® 

 Développement du cerveau de l’enfant à l’âge adulte  

 Définition « traumatisme » e 

 Bilatéralité du cerveau 

 Définition phobie 

 Gestion du stress et des émotions 

 Les différents programmes thérapeutiques possibles 

 Etude du « tapping » 

 Mise en situation  

 

Contexte :  

La Bi-Hypno® est née de l’alliance des neurosciences comportementales, de la 
PNL et de l’hypnose. Le but de celle-ci est de diminuer la charge émotionnelle 

associée à un souvenir traumatique ou à diminuer l’impact de comportements 
et attitudes délétères du sujet. 

Son champ d’application s’est aussi étendu au traitement des dépendances, à 
l’aide aux personnes handicapées ou soumises à des traitements chimiques 

lourds, au deuil, et aussi au développement ou à la récupération de capacités 

mentales ou émotives dans tous les domaines de la vie. 

 

Compétences acquises :  

A l’issue de la formation, vous aurez un outil supplémentaire pour accompagner, 

seul ou en complément d’autres méthodes thérapeutiques : hypnose, thérapies 
cognitive et comportementale, vos sujets. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


